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*Se aplica pentru :

Facultatea de Inginerie si Tehnologia Informatiei; Facultatea de Stiinte si Litere ,,Petru Maior”;
Facultatea de Economie si Drept

Avizat

Comisia de verificare a indeplinirii standardelor
Presedinte:
Memobri:

Standardele minimale:
Bsunt indeplinite;
Blnu sunt indeplinite.
Fisa de verificare

a indeplinirii standardelor minimale necesare si obligatorii pentru conferirea titlurilor didactice din
fnvatamantul superior si a gradelor profesionale de cercetare-dezvoltare prevazute in

Anexa nr. din Ordinul Ministerului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice nr. 6129/2016
I DATE DESPRE CANDIDAT

Nume Steff Prenume Norbert

Gradul didactic pentru care candideaza Asistent Universitar

Domeniul stiintific __ Educatie fizica Pozitia in statul de functii 53

Departamentul SL2 Facultatea de Stiinte si Litere ”Petru Maior”

Gradul didactic actual ___cadru didactic asociat____ Pozitia Tn statul de functii

Domeniul stiintific __ Educatie fizica Departamentul SL2

Facultatea de Stiinte si Litere ”Petru Maior” Universitatea de Medicina Farmacie Stiinte si Tehnologie
"George Emil Palade” din Targu Mures

. DATE PRIVIND INDEPLINIREA CONDITIILOR DE CONCURS
Doctor ___in stiinta sportului si educatiei fizice___ Confirmat prin ordinul nr. 3685/28.03.2025

Atestat de abilitare Confirmat prin ordinul nr.
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. DATE PRIVIND INDEPLINIREA STANDARDELOR MINIMALE NATIONALE

3-Conditii minimale pentru domeniile Psihologie, Stiinte ale Educatiei, Educatie Fizica si Sport
(Anexa 28 la Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr. 6129/2016)

3.3 Domeniul Educatie Fizica si Sport

Criteriu | Definitie | Standard Standard Standard Standard  pentru | Punctaj | Punctaj
criteriu | pentru pentru pentru lector | asistent realizat | aprobat
profesor conferentiar | universitar/sef | universitar/asistent (rezervat
universitar/CS1 | universitar/ | de lucrari de cercetare comisiei de
CSs2 preverificare)
C1 11 6 4 - -
Cc2 13+14 24 15 7,5 -
Total (11
c3 +..+ 65 55 27,5 -
115)
ca 116 4 2 1 -
C5 127 4 - - -
Total
C6 (116 +... 55 25 12,5 -
+135)
Total
c7 120 80 40 -
general
Iv. DATE PRIVIND INDEPLINIREA CERINTELOR:

e Facultatea de Stiinte si Litere ,,Petru Maior”
3 - Date pentru domeniile Psihologie, Stiinte ale Educatiei, Educatie Fizica si Sport (Anexa 28 la
Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr. 6129/2016). Pentru fiecare indicator raportat, candidatul
va crea randuri suplimentare si va completa cu datele de identificare a activitatii raportate

Denumirea indicatorului Punctaj posibil Dovada Punctaj Punctaj

(pe activitate) (Pagina total total
din realizat acordat (se
dosar)* completeaz

dde
comisia de
verificare a
indeplinirii
standardelo

r)
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Contributii in extenso de tip article
sau review, publicate Tn reviste
indexate in Web of Science (ISI), al
caror IF este mai mare sau egal cu p,
realizate in calitate de autor principal

1. Steff, N., Badau, D., &
Badau, A.. Improving Agility
and Reactive Agility in
Basketball Players U14 and
U16 by Implementing Fitlight
Technology in the Sports
Training Process., Applied
Sciences, (2024), 14(9),
3597., FI:2,5, Q2, DOI:
https://doi.org/10.3390/app
14093597.
https.//www.mdpi.com/2076
-3417/14/9/3597.
W0S:001220671600001, IF
(2023) = 2,5.

2. Steff, N., Badau, D., &
Badau, A. Study on the
Impact of Implementing an
Exercise Program Using
Fitlight Technology for the
Development of Upper Limb
Coordinative Abilities in
Basketball Players, Sensors,
(2024), 24(11), 3482., FI:3,4,
Q2, DOI:
https://doi.org/10.3390/s24
113482.
https://www.mdpi.com/1424
-8220/24/11/3482.,
W0S:001246974800001, IF
(2023) = 3,4,

3+ (3xIF)

Articol 1 | 3+(3x3,4)+
(FI=2,5) | 3+(3x2,5)=
pg 43-59 23,7

Articol 2
(F1=3,4)
pg 60-76

Contributii in extenso de tip article
sau review, publicate in reviste
indexate in Web of Science (ISI), al
caror IF este mai mic decat p sau in
reviste neindexate Web pf Science (IF
=0), dar indexate in cel putin doua din
baze de date internationale
recunoscute, din care in cel putin una
se regaseste in format in extenso (full-

3+IF

Articol 1
pg. 77-86

3+3+3=9

Articol 2
pg. 87-92

Articol 3
pg. 93-
103



https://www.mdpi.com/1424-8220/24/11/3482
https://www.mdpi.com/1424-8220/24/11/3482
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text), realizate in calitate de autor
principal

1.

Steff, N., Bdddu, D. (2024). A
pilot study regarding the
development of reaction time
through the implementation
of Fitlight technology in the
training of basketball players
aged 13-14 years. Health,
Sports & Rehabilitation
Medicine, 25(1). DOI:
https://doi.org/10.26659/pm
3.2024.25.1.17.
https.//jhsrm.orq/magazine/
021/03-steff17-22.pdf.

Steff, N., Cengiz, S.S., Baddu,
D. (2024) The Impact Of
Modern Technologies On The
Balance Of Basketball Players
With Ages Between 13-14.
Bulletin of the Transilvania
University of Brasov, Series
IX: Sciences of Human
Kinetics, 17(66), no. 2 DOI:
https://doi.org/10.31926/but
.shk.2024.17.66.2.11, Link:
https://webbut.unitbv.ro/ind
ex.php/Series_IX/article/view
/8426

Steff, N., & Fdgdras, P. S.
(2021). Study Regarding The
Interest Of Physical
Education Students For
College During The
Pandemic. Discobolul-
Physical Education, Sport &
Kinetotherapy Journal, 60.
DOI:
https.//doi.org/10.35189/dp
eskj.2021.60.s9, Link:
https.//discobolulunefs.ro/m
edia/S2021.9.pdf



https://jhsrm.org/magazine/021/03-steff17-22.pdf
https://jhsrm.org/magazine/021/03-steff17-22.pdf
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Carti publicate in calitate de autor
principal in edituri clasificate Al sau
A2(mAl=3;mA2=1)

1. GraurC, Steff N., Badau A.,
Lectii Online De Educatie Fizica
Pentru Studentii De La Neprofil,
Editura: Risoprint, 2024, 126 pag.,
ISBN 978-973-53-3205-1

12xm

Pg. 114- 12
119

Capitole in carti publicate in calitate
de autor principal in edituri clasificate
AlsauA2 (mAl1=3;mA2=1)

3xm

Contributii in extenso de tip article
sau review, publicate Tn reviste
indexate Tn Web of Science (ISI), al
caror IF este mai mare sau egal cu p,
realizate in calitate de co-autor

3+ (3xIF)/n

Contributii in extenso de tip article
sau review, publicate n reviste
indexate in Web of Science (ISI), al
caror IF este mai mic decat p sau in
reviste neindexate Web pf Science (IF
=0), dar indexate in cel putin doua din
baze de date internationale
recunoscute, din care in cel putin una
se regaseste in format in extenso (full-
text), realizate n calitate de co-autor

1. Graur C, Steff N, Puni Ra,
Papp Eg, Ciulea Le.
Assessment Of Explosive
Strength In Shotokan
Practitioners At Csu Medicine
Tdrgu Mures. Sport &
Society/Sport Si Societate.
2024 Jan 1;24(1). DOI:
https://doi.org/10.36836/20
24/01/05, link:
https://www.sportsisocietate
.ro/articol/666

(3+1IF)/n

Pg. 104- (3+0)/5=
110 0,6

Carti publicate in calitate de co-autor
in edituri clasificate Al sau A2 (m Al
=3;mA2=1)

12 x m/n




UNIVERSITATEA DE MEDICINA,

\ FARMACIE, STIINTESITEHNOLOGIE
./ ,GEORGE EMIL PALADE"
DINTARGU MURES

UMFST-PO-DD-16-F04-Ed.01-Rev.1

Capitole in carti publicate in calitate
de co-autor in edituri clasificate Al
sauA2 (mAl1=3;mA2=1)

3xm/n

Lucrari in extenso (tip proceedings)
indexate WoS sau alta BDI
recunoscuta, realizate in calitate de
autor principal, publicate Tn volumele
unor conferinte internationale, cu
relevanta pentru domeniul de
abilitare, disponibile Tn format full-
text n cel putin o BDI

(In cazul 19 si 110 se pot puncta
cumulat cel mult douad
contributii/editie conferinta)

110

Lucrari in extenso (tip proceedings)
indexate WoS sau alta BDI
recunoscuta, realizate Tn calitate de
co-autor, publicate in volumele unor
conferinte internationale, cu
relevanta pentru domeniul de
abilitare, disponibile Tn format full-
text Tn cel putin o BDI

1/n

111

Alte articole in extenso publicate in
calitate de autor/co-autor in reviste
stiintifice, cu conditia ca revistele sa
fie indexate la nivel de rezumat in cel
putin o baza de date internationald
recunoscuta

1/n

112

Carti publicate in calitate de autor/co-
autor in edituri clasificate de tip B (m
B=0,5)

12 x m/n

113

Capitole in carti publicate in calitate
de autor/co-autor in edituri clasificate
detip B(mB=0,5)

3xm/n

114

Autor/co-autor rapoarte de analiza de
politici/strategii educationale

114.1 rapoarte internationale (m = 3);

114.2 rapoarte nationale (m = 1)

8xm/n

115

Brevete de inventie/drepturi de
autor/marci inregistrate OSIM/ORDA,
ca urmare a unui demers de inovare
stiintificda Tn vederea elaborarii de

3/n
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materiale curriculare, teste
psihologice sau educationale, teste
motrice/functionale, softuri
specializate etc.

116

Citari ale publicatiilor candidatului in
lucrari indexate Web of Science
(autocitarile sunt excluse)

0,5

117

Alte citari ale
candidatului
excluse)

publicatiilor
(autocitarile sunt

117.1 Disponibile in lucrari clasificate
Al (m=3)

117.2 Disponibile in lucrari clasificate
A2 sau in baza de date Scopus (altele
decat cele deja incluse la 116) (m = 1)

117.3 Disponibile in lucrari clasificate
B sau in alte surse academice
identificabile prin Google Scholar
(altele decat cele deja incluse) (m 0.5)

0,5

118

Keynote speaker (comunicare
stiintificd n plen) la conferinte
internationale (m = 3)/nationale (m =
1)

2Xm

119

Membru in  comitetul stiintific
(A)/Referent stiintific pentru
evaluarea si selectia lucrarilor unei
conferinte (B)/Membru in comitetul
de  organizare  (C)/Coordonator
simpozion (Chair) (D) (se puncteaza o
singura calitate/conferinta)

19.1 Conferinte internationale (m = 3)

19.2 Conferinte nationale (m = 1)

1xm

120

Presedinte sau membru in comitetul
executiv al unei asociatii profesionale
internationale (m = 3) sau nationale
(m=1)

2Xxm

121

Premii si distinctii

121.1 Premii pentru activitatea
stiintifica oferite de catre institutii sau
asociatii stiintifice/profesionale

4xm




UNIVERSITATEA DE MEDICINA,

\ FARMACIE, STIINTESITEHNOLOGIE
(] .GEORGE EMIL PALADE"
DINTARGU MURES

UMFST-PO-DD-16-F04-Ed.01-Rev.1

internationale (m = 3) sau nationale
de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1)

(nu  sunt incluse granturile de
deplasare sau premierea articolelor
din zona rosie, galbena etc.)

121.2 Premii pentru activitatea
didactica oferite de catre
institutii/asociatii de profil

internationale sau nationale de
prestigiu (ex. profesor Bologna etc.)
(m=1)

121.3 Obtinerea in activitatea unor
rezultate de prestigiu  privind
promovarea tarii si a Tnvatamantului
romanesc (de exemplu distinctiile,
medaliile primite de catre sportivi,
antrenori, alti specialisti pentru
rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de
Presedintia Romaniei, MENCS, MTS
etc.)

122

Coordonator al unei colectii de carte

123

Carte coordonata relevanta pentru
domeniu(mA1=3; mA2=1, mB=
0,5)

8xm/n

124

Redactor sef/editor sau membru in
comitetul editorial al unei reviste cu
comitet stiintific si peer-review

124.1 Revista indexata Web of Science
(m=3)

124.2 Revista indexata in cel putin
doua BDI (m =1)

124.3 Revistd indexata intr-un BDI (m
=0,5)

4xm

125

Referent stiintific ad hoc pentru
reviste cu comitet stiintific si peer-
review

125.1 Revista indexata Web of Science

125.2 Revistd indexata BDI (alta decat
WoS)

0.3/0.2

Pg. 111 0,3
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126

Profesor  asociat/visiting  scholar
pentru o durata de cel putin o luna de
zile/sustinerea unei conferinte sau
prelegeri in fata cadrelor didactice
sau a doctoranzilor (se puncteaza un
singur aspect pe universitate; nu sunt
incluse aici schimburile Erasmus)

26.1 la o universitate din TOP 500
conform clasamentului URAP (m = 3)

26.2 la o universitate din afara topului
500 URAP, ca urmare a unei invitatii
nominale din partea institutiei gazda
(m=1)

26.3 profesor invitat/lector al
federatiilor internationale pe ramura
de sport/Academiei Olimpice a
ClO/Asociatii profesionale
internationale (m = 1)/federatiilor
nationale pe ramura de sport sau
Academiei Olimpice a COSR (m =0,5)

0,5xm

127

Director al unui
finantat/institutia coordonatd

grant

127.1 Director grant de cercetare cu
relevanta publica larga obtinut prin
competitie internationald, acordat de
catre o] agentie/institutie
internationala (m = 3)

127.2 A. Director grant de cercetare cu
relevanta publica larga obtinut prin
competitie nationald/B. Coordonator
echipa Romania pentru un grant de
cercetare cu relevanta publica larga,
obtinut prin competitie
internationala (m = 1)

127.3 A. Director sau coordonator
partener al unui grant de dezvoltare
institutionald (de exemplu tip
POSDRU, Erasmus + etc.)/B. Director
sau coordonator partener al unui
grant de cercetare cu relevanta
specificd (de exemplu finantat de
catre o companie), obtinut prin
competitie nationala sau
internationala/C. Coordonator

9xm
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partener pentru un grant de cercetare
cu relevanta publica larga, obtinut
prin competitie nationald (m = 0,5)

128

Membru fin echipa wunui grant
finantat/institutia coordonata

128.1 Membru in echipa unui grant de
cercetare cu relevanta publica larga
obtinut prin competitie
internationala sau nationald (m = 1)

128.2 Membru in echipa unui grant de
cercetare cu relevanta specifica sau a
unui grant de dezvoltare
institutionald obtinut prin competitie
internationala sau nationald (m=05)

3xm

129

Activitate de mentorat/indrumare

29.1 Conducator stiintific/membru in
comisia de indrumare sau evaluare a
tezelor de doctorat (punctajul total la
29.1 este plafonat maximum 10
puncte)

29.2 Mentor cu rol oficial de
indrumare a unor cercetatori
postdoctorali

1/0,5

130

30.1 Initierea sau coordonarea unor
programe de studii universitare sau
post-universitare

30.2  Publicarea  unor  cursuri
universitare (nu pot fi punctate aici
contributii ce au fost incluse la
indicatorii I3, 17 sau 112)

30.3 Introducerea unor discipline noi
in planul de Tnvatamant

0,5

131

Coordonarea unui centru sau
laborator de cercetare, recunoscut de
catre Senatul Universitatii sau
Consiliul Stiintific al Institutului de
cercetare

132

Evaluator proiecte/membru in Panel
in competitii internationale (m =

Ixm
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3)/nationale (m = 1) de granturi de
cercetare

133

Membru in grupul e experti

33.1 Comisii/consilii stiintifice sau
organisme internationale (de
exemplu UNESCO, UNICEF, CIO,
Federatii internationale pe ramuri de
sport etc.) (m = 3)

33.2 Comisii/consilii stiintifice sau
organisme nationale (CNATDCU,
CNCS, ANCS, ARACIS sau alt grup de
lucru consultativ/de lucru la nivelul
MENCS sau la nivel interministerial,
alcatuit ca urmare a unui ordin emis
de MENCS sau de catre un alt for
ministerial) (m=1)

1xm

134

Furnizarea de  servicii  pentru
beneficiarii externi ai institutiei
(cursuri sau programe de
formare/perfectionare profesionala
in domeniu)

0,5

135

35.1 Antrenor
emerit/maestru

sportului/arbitru
international/comisar/observator (se
iau Tn considerare doar calitatile
existente la data inscrierii in concurs)

emerit/profesor
emerit al

35.2 Premii pentru activitatea
sportiva acordate de catre institutii
nationale (MTS, MENCS, COSR) sau
internationale

35.3 Performante ale sportivilor
antrenati (JO, CM, JMU - locurile 1-5;
CE, CN — locurile 1), creatii pe linia
sportului de performanta, recuperari
motrice si functionale, kinetoterapiei
Si kinetoprofilaxiei (linii
metodice/metodologii/strategii  de
pregatire pe ramuri de sport/proba
sportiva recunoscuta in comunitatea
de specialisti/federatii pe ramuri de
sport); programe de profilaxie si
recuperare prin mijloace kinetice
pentru diferite  categorii  de

3/2/2
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populatie/grupe de varsta/grupe
profesionale/patologii) recunoscute
de organisme profesionale si/sau
stiintifice nationale si internationale

*Dovezile de realizare a activitatii se numeroteaza si se indica pagina/ile din dosar aferente pentru o identificare
usoara.

Confirm prin prezenta ca datele mentionate mai sus sunt reale si se refera la propria mea activitate profesionala

si stiintifica. Atasez la dosar in format tiparit / electronic toate documentele justificative care atesta rezultatele
stiintifice declarate mai sus.

Data: 29.04.2025

Semnatura candidat

Avizul Comisiei de verificare a indeplinirii standardelor

Obs:

n cazul neindeplinirii standardelor minimale necesare se mentioneaz in detaliu motivul:

Membrii Comisiei de verificare a indeplinirii standardelor:

(nume, semndturd)



